
自然栽培ライフ

土地選定チェックリスト
畑を選ぶ前に、確かめたいこと。印刷して現地にお持ちください。
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候補地：____________________   見学日：____________   天気：________

「要確認」があっても不適地とは限りません。観察と聞き取りを記録しましょう。

01 過去の栽培履歴

肥料・農薬・除草剤の使用歴と、最後に使った時期を聞く。

確認できた 要確認 対策を考える

メモ：

02 土の色・硬さ・湿り具合

表面だけでなく土の状態も観察する。赤土や硬い土も記録して比較。

確認できた 要確認 対策を考える

メモ：

03 無理なく通える距離

片道の時間、通う頻度、忙しい時期にも続けられるかを考える。

確認できた 要確認 対策を考える

メモ：

04 周囲の構造と水・空気の流れ

擁壁や水路、傾斜、周囲の植物などを見て、排水経路を確かめる。

確認できた 要確認 対策を考える

メモ：

05 日当たりと風の様子

建物や木の影、強い風の向き、季節による変化を確かめる。

確認できた 要確認 対策を考える

メモ：

06 雨の後の水はけ

水がたまる場所・時間と、水を逃がせる先を確認する。

確認できた 要確認 対策を考える

メモ：

07 近隣との関係と境界

草の管理、隣の栽培・散布状況、境界について話せる相手を確認。

確認できた 要確認 対策を考える

メモ：

参考：今橋さんの土地選びの解説をもとに、記録用として独自に整理しています。

土の色や未使用年数だけで、安全性・栽培の成否を判定するものではありません。
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続けられる環境を確かめて、次の一歩を決める。
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利用と作業の条件を確認する

使える範囲・期間・費用

土地の持ち主や管理者と、利用条件・作業できる範囲を確認。

確認できた 要確認

水を確保できるか

水源・利用できる時期・運ぶ手間を聞く。

確認できた 要確認

出入り・資材運搬・作業の負担

道幅、足場、駐車、草刈りや鳥獣対策に必要な手間を確認。

確認できた 要確認

小さく始める区画

最初に管理する面積と、試したい野菜を決める。

確認できた 要確認

比較メモ・次に確かめること

良い点：________________________________________________________

気になる点・対策：______________________________________________

次に聞く人・確かめる日：________________________________________

もう一度見学する 条件を確認する 小さく試す 別の候補と比べる

関連動画を見て、現地の記録を振り返る

【自然栽培61】土地選びのポイント  2:00〜

https://youtu.be/kwcA6humhy8?t=120

【自然栽培145】畑選びの7つのポイント  2:30〜

https://youtu.be/pfgQoAJRO_E?t=150

【自然栽培400】理想と現実の付き合い方  1:30〜

https://youtu.be/r3xswaiNBGA?t=90

上の動画名・URLはPDF上でクリックできます。開始時刻は元の記事から引き継ぎ。

1ページ目は動画由来の観察項目。2ページ目の利用・作業条件は編集上の補足です。

関連する記事： natural-farming-life.com/soil/61_natural-farming-land-start/
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